Austauscha
Begleitete
Selbsthilfe
Betroffene

Treffe Gleichgesinnte und erhalte Unterst
Selbsthilfegruppen fir Menschen mit Essstd
Verstandnis, Unterstitzung und die Méglich
Sorgen zu teilen. In einer offenen Atmosphare
Themen besprechen, die fir Aussenstehende oft

Was erwartet dich?
o Austausch mit Gleichbetroffenen
« Begleitung durch Fachkrafte der AES
 Thematische Inputs zu verschiedenen Themen wie Selbstwert, Umgang
mit Feiertagen uvm.

Wann & Wo?

weils von 18:30 bis 20:30 Uhr bei der AES, Feldeggstr. 69,8008 Zirich
24:18. April, 23. Mai, 27. Juni, 29. August, 26. September

Oktober, 28. November

n & Anmeldung

ilnahmebeitrag betragt CHF 25 pro Abend (bitte bar mitbringen).
meldung ist nicht erforderlich — du kannst gerne spontan

ommen, sei es an allen Daten oder nur an einem - wie es dir

gen oder fir weitere Informationen steht dir Sarah Stidwill, unsere
achberaterin, gerne zur Verfigung (beratungeaes.ch).

s uns gemeinsam stérker werden - wir freuen uns auf dich!
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